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 Організації, які вже борються  
за поліпшення уваги

Наводжу тут початковий, тимчасовий, перелік. Сподіваюсь, з’явиться 
більше організацій, коли люди стануть краще поінформованими. 
Якщо немає організації, яка опікувалася б тим, що, на вашу дум
ку, потрібно робити, створіть її, напишіть мені на електронну адре
су chasingthescream@gmail.com, і я додам її до переліку на сайті цієї 
книжки, а також у подальші видання, щоб читачі могли до вас при
єднатися.

Боротьба за зміни в інтернеті:
The Centre For Humane Technology: https://www.humanetech.com
Кампанія Avaaz за детоксифікацію алгоритмів: secure.avaaz.org/cam

paign/en/detox_the_algorithm_loc
Stop Hate For Profit: stophateforprofit.org/backupweekofactiontoolkit

Боротьба за чотириденний робочий тиждень:
Ендрю Барнз і Шарлот Локгарт заснували організацію: 4dayweek.com
У Європі веде боротьбу New Economics Foundation: neweconomics.org
Four Day Week Ireland: fourdayweek.ie

Боротьба за те, щоб дітям дозволяли гратися:
Let Grow: letgrow.org
Let Our Kids Be Kids: letthekidsbekids.wordpress.com
The Daily Mile: thedailymile.co.uk
The Less Testing, More Learning Campaign: citizensforpublicschools.org/

lesstestingmorelearningmacampaign/signthelesstestingmore
learningpetitiontoday
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More Than A Score (організація проти надмірних тестувань у Спо
лученому Королівстві): morethanascore.org.uk та facebook.com/
parentssupportteachers

Keeping Early Years Unique: keyu.co.uk
Upstart Scotland: upstart.scot

Боротьба за захист дітей від підсідання на технології в ранньому віці:
Turning Life On: turninglifeon.org

Боротьба за зміну продовольчого забезпечення:
The Campaign for a Healthier Generation: healthiergeneration.org
Healthy Food America: healthyfoodamerica.org
Healthy Schools Campaign: healthyschoolscampaign.org/issues/school

food
Better Food Britain і Children’s Food Campaign: sustainweb.org/project

sandcampaigns та sustainweb.org/childrensfoodcam paign
School Food Matters: schoolfoodmatters.org/campaigns
Henry: henry.org.uk

Боротьба проти шкідливих для уваги забруднювачів:
Little Things Matter: littlethingsmatter.ca
Client Earth: clientearth.org
Кампанія The BreatheLife: ccacoalition.org/en/activity/breathelifecam

paign або breathelife2030.org
HealthyAir: healthyair.org.uk
Endocrine Society (es): endocrine.org
European Society of Endocrinology (ese): esehormones.org
Health and Environmental Alliance (heal): envhealth.org

Боротьба за гарантований базовий дохід:
Citizens Income: citizensincome.org
Basic Income: basicincome.org.uk

Якщо ви хочете час від часу дізнаватися від мене про розвиток по
дій у боротьбі за нашу увагу, підпишіться на мою розсилку: stolen
focusbook.com/mailinglist
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Примітки

Зверніть увагу, що це лише часткові примітки. Більше посилань, довідкової інфор-
мації й додаткового матеріалу, а також аудіозаписи наведених у книжці цитат ди-
віться за посиланням: www.stolenfocusbook.com/endnotes
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 69 N. Carr, The Shallows: How the Internet Is Changing the Way We Think, Read and Remember 
(London: Atlantic Books, 2010), p. 6.

 70 Gerald Emanuel Stern (ed.), McLuhan Hot&Cool: A primer for the understanding of and 
a critical symposium with a rebuttal (New York: Dial Press, 1967), pp. 20, 23, 65, 212–13, 
215.

 71 R. A. Mar et al., ‘Exposure to media and theory-of-mind development in preschoolers,’ 
Cognitive Development, 25 (1), 2010, pp. 69–78.

 72 Mar et al., ‘Exposure to media and theory-of-mind development in preschoolers.’

Розділ 5

 73 W. James, The Principles of Psychology, 1890, chapter xi: available online. https://
psychclassics. yorku.ca/James/Principles/prmn.html.

 74 M. E. Raichle et al., ‘A default mode of brain function,’ Proceedings of the National Academy 
of Sciences, 98 (2), 2001, pp. 676–82. Про роботу дослідника я дізнався з пречудової 
книжки Леонарда Млодінова: Elastic: Flexible Thinking in a Constantly Changing World 
(London: Penguin, 2018), pp. 110–21.

Див. також: G. Watson, Attention: Beyond Mindfulness (London: Reaktion Books, 
2017), p. 90.

 75 J. Smallwood, D. Fishman and J. Schooler, ‘Counting the Cost of an Absent Mind’, Psy-
chonomic Bulletin & Review, 14, 2007. I first learned about this from W. Gallagher, Rapt: 
Attention and the Focused Life (London: Penguin, 2009), p. 149.

 76 Y. Citton, The Ecology of Attention (Cambridge: Polity, 2016), pp. 116–17.
 77 B. Medea et al., ‘How do we decide what to do? Resting-state connectivity patterns and 

components of self-generated thought linked to the development of more concrete 
personal goals,’ Experimental Brain Research, 236, 2018, pp. 2,469–81.

 78 B. Baird et al., ‘Inspired by Distraction: Mind Wandering Facilitates Creative Incubation,’ 
Psychological Science, 23 (10), October 2012, pp. 1,117–22.

 79 J. Smallwood, F. J. M. Ruby, T. Singer, ‘Letting go of the present: Mind-wandering is asso-
ciated with reduced delay discounting,’ Consciousness and Cognition, 22 (1), 2013, pp. 1–7.

Джонатан додав в адресованому мені імейлі: «Важливо також зазначити, що чи-
мало з цих переваг найбільш очевидні для тих, хто здатен контролювати своє блу-
кання думками (тобто уникати цього, коли зовнішній світ вимагає уваги)».

 80 M. Killingsworth and D. Gilbert, ‘A Wandering Mind is an Unhappy Mind,’ Science, 12 
November 2010.

Див. також: Watson, Attention, pp. 15, 70.

Розділ 6

 81 T. Ferris, ‘The Tim Ferris Show Transcripts — Fighting Skynet and Firewalling Attention,’ 
Tim.Blog (blog), 24 September 2019. https://tim.blog/2019/09/24/the-tim-ferriss-show-
transcripts-tristan-harris-fighting-skynet-and-firewalling-attention-387/.

 82 Ferris, ‘The Tim Ferris Show Transcripts.’
 83 B. J. Fogg, Persuasive Technology (Morgan Kaufman, 2003), pp. 7–8.
 84 Fogg, Persuasive Technology, p. ix.
 85 I. Leslie, ‘The scientists who make apps addictive,’ 1843 Magazine, 20 October 2016.  

https://www.1843magazine.com/features/the-scientists-who-make-apps-addictive.
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 86 Ferris, ‘The Tim Ferris Show Transcripts.’
 87 T. Harris, ‘How a handful of tech companies control billions of minds every day,’ ted 

talk, ted2017. https://www.ted.com/talks/tristan_harris_how_a_handful_of_tech_
companies_control_billions_of_minds_every_ day?language=en.

 88 C. Newton, ‘Google’s new focus on wellbeing started five years ago with this presenta-
tion,’ The Verge, 10 May 2018. https://www.theverge.com/2018/5/10/17333574/google-
android-p-update-tristan-harris-design-ethics.

 89 A. Marantz, ‘Silicon Valley’s Crisis of Conscience,’ New Yorker, 19 August 2019.
 90 З презентацією можна ознайомитися за посиланням: minimizedistraction.com.
 91 N. Thompson, ‘Tristan Harris: Tech Is Downgrading Humans,’ Wired, 23 April 2019; 

N. Hiltzik, ‘Ex-Google Manager Leads A Drive To Rein in Pernicious Impact of Social 
Media,’ Los Angeles Times, 10 May 2019.

 92 Ferris, ‘The Tim Ferris Show Transcripts.’
 93 T. Harris, Senate Commerce Committee testimony, 25 June 2019. https://www.commerce.

senate.gov/services/files/96E3A739-DC8D-45F1-87D7-EC70A368371D.
 94 P. Marsden, ‘Humane: A New Agenda for Tech,’ Digital Wellbeing, 25 April 2019. https://

digitalwellbeing.org/humane-a-new-agenda-for-tech-speed-summary-and-video/.
 95 Так процитував його слова Аза в інтерв’ю, яке давав мені.
 96 Про цей показник точаться суперечки, оскільки його складно визначити. Один зі 

способів вимірювання: так званий «показник відмов» (кількість людей, які заходять 
на сайт і одразу полишають його, не перейшовши на жодну іншу сторінку). Напри-
клад, показник відмов time.com скоротився на 15 відсотків, коли 2014 року сайт за-
провадив нескінченний скрол; Читачі Quartz переглядають приблизно на 50 від-
сотків більше новин, ніж могли б без нескінченного скролу. Обидва показники 
взято з: S. Kirkland, ‘Time.com’s bounce rate down 15 percentage points since adopting 
continuous scroll,’ Poynter, 20 July 2014. https://web.archive.org/web/20150507024326/
http://www.poynter.org:80/news/mediawire/257466/time-coms-bounce-rate-down-
15-percentage-points-since-adopting-continuous-scroll/.

 97 T. Ong ‘Sean Parker on Facebook,’ The Verge, 9 November 2017. https://www.theverge.
com/2017/11/9/16627724/sean-parker-facebook-childrens-brains-feedback-loop. Біль-
ше цитат it-фахівців див. тут: A. Alter, Irresistible: The Rise of Addictive Technology and the 
Business of Keeping Us Hooked (London: Penguin, 2017), p. 1.

 98 Roger McNamee, Zucked: Waking up to the Facebook Catastrophe (HarperCollins, 2019), 
pp. 146–7; R. Seymour, The Twittering Machine (London: Indigo Press, 2019), pp. 26–7.

 99 James Williams, Stand Out of Our Light (Cambridge: Cambridge University Press, 2018), p. 102.
 100 Nir Eyal, Hooked: How to Build HabitForming Products (London: Penguin, 2014), p. 11; 

P. Graham, ‘The Acceleration of Addictiveness,’ Paul Graham (blog), July 2010. http://
www.paulgraham.com/addiсtion.html?viewfullsite=1.

Розділ 7

 101 S. Zubof f, The Age of Surveillance Capitalism (New York: Public Af fairs, 2019). Щоб дізна-
тись більше про боротьбу професорки Зубофф за майбутнє людства, відвідайте сайт: 
www.shoshanazubof f.com.

 102 P. M. Litvak, J. S. Lerner, L. Z. Tiedens and K. Shonk, ‘Fuel in the Fire: How anger af fects 
decision-making, International Handbook of Anger, 2010, pp. 287–310, citing C. Hansen 



303Примітки

and R. D. Hansen, ‘Finding the face in the crowd: An anger superiority ef fect,’ Journal of 
Personality and Social Psychology, 54 (6), 1988, pp. 917–24.

Див. також: R. C. Solomon, A Passion for Justice (Reading, ma: Addison-Wesley 
Publishing Company, 1990); C. Tavris, Anger: The misunderstood emotion (New York: 
Touchstone Books/Simon&Schuster, 1989).

 103 Litvak et al., ‘Fuel in the Fire,’ citing J. M. Haviland and M. Lelwica, ‘The induced af fect 
response: 10-week-old infants’ responses to three emotion expressions,’ Developmental 
Psychology, 23 (1), 1987, pp. 97–104.

 104 Узагальнення з цієї теми див.: M. Jaworski, ‘The Negativity Bias: why the bad stuf f 
sticks,’ PsyCom, 19 February 2020. https://www.psycom.net/negativity-bias.

 105 Див.: algotransparency.org — цей сайт відстежує слова в тренді на ютубі.
 106 William J. Brady et al., ‘Emotion shapes the dif fusion of moralised content in social 

networks,’ Proceedings of the National Academy of Sciences, 114, 28, 2017, pp. 7,313–18.
 107 ‘Partisan Conflict and Congressional Outreach,’ Pew Research Center, 23 February 2017. 

https://www.pewresearch.org/politics/2017/02/23/partisan-conflict-and-congressional-
outreach/pdl-02-23-17_antipathy-new-00-02/.

 108 Коментар Джона Мейджора з інтерв’ю 1993 року для Mail on Sunday, що набуло роз-
голосу.

 109 Nolen Gertz, Nihilism and Technology, (Rowman&Littlefield, 2018), p. 97; A. Madrigal, 
‘Many many Facebook users still don’t know that their feed is filtered by an algorithm,’ 
Splinter, 27 March 2015. https://splinternews.com/many-many-facebook-users-still-
dont-know-that-their-ne-1793846682; Motahhare Eslami et al., ‘“I always assumed that 
I wasn’t really that close to [her]”: Reasoning about Invisible Algorithms in News Feeds,’ 
Proceedings of the 33rd Annual acm Conference on Human Factors in Computing Systems (chi 

’15) (New York: Association for Computing Machinery, 2015), pp. 153–162. Повна версія 
статті: http://www-personal.umich.edu/~csandvig/research/Eslami_Algorithms_CHI15.
pdf.

 110 Трістан сказав це Децці Ейткенгед — головній інтерв’юерці Sunday Times. Вона на-
дала мені неопублікований транскрипт їхньої розмови, що допомогло в написанні 
цієї частини книжки.

 111 Litvak et al., ‘Fuel in the Fire,’ citing G. V. Bodenhausen et al., ‘Happiness and stereotypic 
thinking in social judgement,’ Journal of Personality and Social Psychology, 66 (4), 1994, 
pp. 621–36; D. DeSteno et al., ‘Beyond valence in the perception of likelihood: the role of 
emotion specificity,’ Journal of Personality and Social Psychology, 78 (3), 2000, pp. 397–416.

 112 Litvak et al., ‘Fuel in the Fire,’ p. 299.
 113 S. Vosoughi, D. Roy, D. and S. Aral, ‘The spread of true and false news online,’ Science, 359, 

2018, pp. 1,146–51.
 114 C. Silverman, ‘This Analysis Shows How Viral Fake Election News Stories Outperformed 

Real News On Facebook,’ BuzzFeed, 16 November 2016. https://www.buzzfeednews.
com/article/craigsilverman/viral-fake-election-news-outperformed-real-news-on-
facebook.

 115 Трістан сказав це Децці Ейткенгед. Згідно із SimilarWeb.com, відвідуваність Guardian 
становила приблизно 286 мільйонів за шість місяців (до вересня 2020 року); Відвіду-
ваність New York Times — майже 354 мільйони; Washington Post — трохи більше ніж 
185 мільйонів. Показник 15 мільярдів узято звідси: https://www.latimes.com/business/
hiltzik/la-fi-hiltzik-tristan-tech-20190510-story.html.
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 116 A. Jones, ‘From Memes to Infowars: how 75 Fascist activists were “Red-Pilled,”’ Bellingcat, 
11  October 2018. https://www.bellingcat.com/news/americas/2018/10/11/memes-
infowars-75-fascist-activists-red-pilled/.

 117 J. M. Berger, ‘The Alt-Right Twitter Census: defining and describing the audience for Alt-
Right content on Twitter,’ VOXPol Network of Excellence, 2018. https://www.voxpol.eu/
download/vox-pol_publication/AltRightTwitterCensus.pdf.

 118 Трістан сказав це Децці Ейткенгед.
 119 C. Alter, ‘Brazilian Politician tells Congresswoman she’s “not worthy” of sexual assault,’ 

Time, 11 December 2014. https://time.com/3630922/brazil-politics-congresswoman-
rape-comments/.

 120 https://www.independent.co.uk/news/world/americas/jair-bolsonaro-who-is-quotes-
brazil-president-election-run-of f-latest-a8573901.html.

 121 C.  Doctorow, ‘Fans of Brazil’s new Fascist President chant “Facebook! Facebook! 
Whatsapp! Whatsapp!” At inauguration,’ BoingBoing, 3 January 2019. https://boingboing.
net/2019/01/03/world-more-connected.html.

 122 Трістан сказав це Децці Ейткенгед.
 123 T. Harris, Senate Commerce Committee testimony, 25 June 2019. https://www.com-

merce.senate.gov/services/files/96E3A739-DC8D-45F1-87D7-EC70A368371D.

Розділ 8

 124 Nir Eyal, Indistractable: How to Control Your Attention and Choose Your Life (London: Bloom-
sbury Publishing, 2020), p. 213.

 125 Там само, сс. 41–2.
 126 Там само, с. 62.
 127 Там само, с. 113.
 128 Книжка Ніра Еяля і Раяна Гувера «На гачку. Як створити продукт, що чіпляє» вийшла 

друком у видавництві «Наш Формат» 2017 року. — Прим. пер.
 129 Там само, стор. 1.
 130 Тут і далі цитати за виданням Нір Еяль і Раян Гувер. На гачку. Як створити продукт, 

що чіпляє. К. : Наш Формат, 2017. — Прим. пер.
 131 N. Eyal, Hooked: How to Build HabitForming Products (London: Penguin, 2014), p. 164. Коли 

я згодом зачитав цю цитату Нірові, він сказав: «Ну, треба ж читати всю книжку, чи 
не так? Якщо виривати фрази з контексту, звісно, можна мені приписати що зама-
неться». Однак я таки читав її в контексті й закликаю інших прочитати книжку й ді-
йти власних висновків. Ніщо ані в частині, де наведено ці речення, ані в контексті 
всієї книжки, не пом’якшує значення цих фраз.

 132 Там само, с. 2.
 133 N. Eyal, ‘Want to Hook Your Users? Drive Them Crazy,’ TechCrunch (blog), 26 March 2012. 

https://techcrunch.com/2012/03/25/want-to-hook-your-users-drive-them-crazy/.
 134 Він також наводить корисні варіанти застосування цих прийомів: наприклад, фіт-

нес-застосунок, який заохочує користувачів ходити в спортзалу, або застосунки, які 
допомагають вивчати іноземні мови.

 135 Ronald Purser, McMindfulness (Repeater Books, 2019), p. 138.
 136 Там само, с. 139, з посиланням на: Dana Becker, One Nation Under Stress: The Trouble With 

Stress As An Idea (Oxford: Oxford University Press, 2013).
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 137 https://www.nytimes.com/2021/01/09/opinion/diet-resolution-new-years.html (остан-
ній перегляд: 12 січня 2020 року).

 138 Оригінальне дослідження, за висновками якого 95 відсотків дієт закінчуються про-
валом, охоплювало сто пацієнтів з ожирінням: A. J. Stunkard and M. McLaren-Hume, 

‘The results of treatment for obesity,’ ama Archives of Internal Medicine, 103, 1959, pp. 79–
85. В інших, свіжіших, дослідженнях висновки були дуже схожими. У досліджен-
ні, про яке йдеться тут, лише 2 відсоткам учасників вдалося скинути більш як 20 кі-
лограмів у подальші два роки: J. Kassirer and M. Angell, ‘Losing weight — an ill-fated 
New Year’s resolution,’ New England Journal of Medicine, 338, 1998, pp. 52–4.

Деякі науковці стверджують, що це занадто песимістичні висновки або занадто 
високі вимоги до визначення успішності. Див., наприклад: R. R. Wing and S. Phelan, 

‘Long-term weight loss maintenance,’ The American Journal of Clinical Nutrition, vol. 82, 
issue 1, 2005, pp. 222S–225S. На їхню думку, успішною варто вважати дієту людини, 
яка худне на 10 відсотків ваги протягом року після дієти. Однак навіть на таке спрома-
гаються лише близько 20 відсотків людей, що сідають на дієту, а 80 відсотків здаються.

У цій статті описується дослідження 1959 року і висловлюється думка про над-
мірний негативізм: https://www.nytimes.com/1999/05/25/health/95-regain-lost-
weight-or-do-they.html.

Див. також: T. Mann, Secrets from the Eating Lab (New York: Harper Wave, 2017). Ав-
тор переглянув дієтичну літературу за 60 років і виявив, що в середньому люди, які 
сідають на дієту, спочатку скидають 10 відсотків початкової ваги, а за два роки зно-
ву набирають щонайменше один кілограм.

 139 Станом на 2018 рік, понад 42 відсотки дорослого населення сша і 18,5 відсотка аме-
риканських дітей мали ожиріння. Спостерігається стабільне поширення цієї недуги 
протягом 20 років: ‘Overweight&Obesity Data & Statistics,’ Centre for Disease Control 
and Prevention. https://www.cdc.gov/obesity/data/index.html.

Станом на 2018 рік ожиріння мали тільки 15 відсотків дорослого населення Нідер-
ландів — це значно нижчий показник, але в країні досі (небезпідставно) вважають таку 
ситуацію кризою громадської охорони здоров’я. Див.: C. Stewart, ‘Share of the population 
with overweight in the Netherlands,’ Statista, 16 November 2020. https://www.statista.
com/statistics/544060/share-of-the- population-with-overweight-in-the-netherlands/.

 140 D. Marshall, ‘bbc most trusted news source 2020,’ Ipsos Mori, 22 May 2020. https://www.
ipsos.com/ipsos-mori/en-uk/bbc-most-trusted-news-source-2020; W. Turvill, ‘Survey: 
Americans trust the bbc more than the New York Times, Wall Street Journal, abc or cbs,’ 
Press Gazette, 16 June 2020. https://www.pressgazette.co.uk/survey-americans-trust-
the-bbc-more-than-new-york-times-wall-street-journal-abc-or-cbs/.

 141 Трістан сказав це Децці Ейткенгед.
 142 G. Linden, ‘Marissa Mayer at Web.20,’ Glinden (blog), 9 November 2006. http://glinden.

blogspot.com/2006/11/marissa-mayer-at-web-20.html.
Див. також: http://loadstorm.com/2014/04/infographic-web-performance-

impacts-conversion-rates/.
Див. також: R. Colville, The Great Acceleration: How the World is Getting Faster, Faster 

(London: Bloomsbury, 2016), p. 27.
 143 M. Ledwich and A. Zaitsev, ‘Algorithmic Extremism: Examining YouTube’s Rabbit Hole 

of Radicalisation,’ arXiv:1912.11211 [cs.SI], Cornell University, 2019. https://arxiv.org/
abs/1912.11211.
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Див. також: A.  Kantrowitz, ‘Does YouTube Radicalize?,’ OneZero, 7  January 
2020. https://onezero.medium.com/does-youtube-radicalize-a-debate-between-
kevin-roose-and-mark-ledwich-1b99651c7bb; W. Feuer, ‘Critics slam study claiming 
YouTube’s algorithm doesn’t lead to radicalisation,’ cnbc, 30 December 2019, updated 
31 December 2019. https://www.cnbc.com/2019/12/30/critics-slam-youtube-study-
showing-no-ties-to-radicalisation.html.

 144 A. Narayanan, Twitter post 29 December 2019, 12.34pm.https://twitter.com/random_
walker/status/i2n264254i09765634?lang=en.

 145 J. Horwitz and D. Seetharaman, ‘Facebook Executives Shut Down Ef forts to Make 
the Site Less Divisive,’ Wall Street Journal, 26 May 2020. https://www.wsj.com/articles/
facebook-knows-it-encourages-division-top-executives-nixed-solutions-11590507499.

 146 A. Dworkin, Life and Death: Unapologetic Writings on the Continuing War Against Women 
(London: Simon&Schuster, 1997), p. 210.

Розділ 10

 147 N. Burke Harris, The Deepest Well: Healing the LongTerm Ef fects of Childhood Adversity 
(London: Bluebird, 2018), p. 215.

 148 V. J. Felitti et al., ‘Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of 
the leading causes of death in adults: The Adverse Childhood Experiences (ace) study,’ 
American Journal of Preventive Medicine, 14 (4), 1998, pp. 245–58.

З цього приводу я також поспілкувався у своїх інтерв’ю з доктором Вінсентом 
Фелітті, доктором Робертом Андою і доктором Ґабором Мате. Див. також: Gabor 
Mate, In the Realm of Hungry Ghosts: Close Encounters With Addiction (London: Vermilion, 
2018).

 149 Harris, The Deepest Well, p. 59.
 150 R. Ruiz, ‘How Childhood Trauma Could Be Mistaken For adhd,’ The Atlantic, 7 July 2014.

Див. також: N. M. Brown et al., ‘Associations Between Adverse Childhood Expe-
riences and adhd Diagnosis and Severity,’ Academic paediatrics, 17 (4), 2017, pp. 349–
55; Newsroom, ‘Researchers Link adhd With Childhood Trauma,’ Children’s Hospitals 
Today, Children’s Hospital Association, 9 August 2017. https://www.childrenshospitals.
org/Newsroom/Childrens-Hospitals-Today/Articles/2017/08/Researchers-Link-adhd-
with-Childhood-Trauma; K. Szymanski, L. Sapanski and F. Conway, ‘Trauma and adhd — 
Association or Diagnostic Confusion? A Clinical Perspective,’ Journal of Infant, Child, and 
Adolescent Psychotherapy, 10 (1), 2011, pp. 51–59; R. C. Kessler et al., ‘The prevalence and 
correlates of adult adhd in the United States: results from the National Comorbidity 
Survey Replication,’ The American Journal of Psychiatry, 163, 4, 2006, pp. 716–23.

Виявилось, що вихованці румунських сиротинців (надзвичайно занедбані), були 
в чотири рази більше схильними до істотних проблем з увагою. Див.: M. Kennedy 
et al., ‘Early severe institutional deprivation is associated with a persistent variant of 
adult-deficit hyperactivity disorder,’ Journal of Child Psychology and Psychiatry, 57 (10), 
2016, pp. 1,113–25.

Див. також: Joel Nigg, Getting Ahead of adhd: What NextGeneration Science Says 
About Treatments That Work (New York: Guilford Press, 2017), pp. 161–2.

Див. також: W. Gallagher, Rapt: Attention and the Focused Life (London: Penguin, 
2009), p. 167; R. C. Herrenkohl, B. P. Egolf and E. C. Herrenkohl, ‘Pre-school Antecedents 
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of Adolescent Assaultive Behaviour: A Longitudinal Study,’ American Journal of Ortho
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