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Єн Кернер, PhD — ліцензований психотерапевт 

з питань шлюбу і сім’ї, відомий у США фахівець із 

сексуальності людини і парної психотерапії, секс-терапевт.

Працює не лише з парами, допомагаючи людям вирішити 

проблеми, які виникають у стосунках. Єн регулярно пише 

статті для найбільших американських видань, зокрема для 

The Atlantic і The Economist, веде рубрику про секс для 

CNN Health.
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Про книжку:

Не знаєте, як відновити втрачену пристрасть у стосунках із 
партнером? Хочете порозумітися з коханою людиною та стати 
щасливішими разом, але не можете знайти спільну мову?

Кернер проаналізує ваш статевий сценарій — початок,
середину та кінцівку любовного акту. І допоможе
зрозуміти, що у ньому пішло не так та як створити
умови, в яких кожен з вас зможе отримати задоволення
і розкритися по-справжньому.

У ній — відверто про усі можливі способи
отримання задоволення, налаштування психологічного
та сексуального зв’язку з партнером, вихід на новий
рівень у стосунках та повернення згаслих почуттів за
допомогою пестощів.

Чим хороша ця книжка:

Книжка розкаже, як досягти збудження за лічені секунди та 
розкриє секрети задоволення, розповідаючи та показуючи 
будову статевих органів, найкращі зони та способи стимуляції 
ерогенних точок, варіації отримання задоволення як самому, 
так і в гетеро чи гомосексуальній парі.

Відгуки:

Робота Єна є важливою у світі секс-позитивного письма.

Емілі Нагоскі, авторка книги “Як бажає жінка”
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