
сайт: laboratoria.pro
фб: /laboratoria.ua

Автор: Том Вандербільт
Перекладач: Анна Марховська 
Оригінальна назва: 
BEGINNERS: The Joy and 
Transformative Power of Lifelong 
Learning
Рік видання: 2021
Кількість сторінок: 256 (м'яка 
обкладинка)
ISBN: 978-617-7965-66-3 (м'яка 
обкладинка), 978-617-7965-67-0 
(електронне видання), 
978-617-7965-68-7 (аудіокнига)
Розміри: 145х215 мм (м'яка
обкладинка)

Формати:
м'яка обкладинка, 
аудіокнига, 
електронна книга

Про книжку:

Автор книжки вирішив на собі випробувати принцип 
неперервного навчання впродовж усього життя. З нуля 
навчився добре грати в шахи, співати, займатися 
серфінгом, малювати, жонглювати. Виявилося, що 
опанувати все це — можливо. 

Ця книжка — власний пошук Томом відповіді на питання: 
чому з віком у більшості людей зникає бажання вчитися?

Досліджуючи суспільні упередження, особливості розвитку 
мозку та різні навички, які допомагають у інших сферах, 
Вандербільт надихає пробувати щось нове та не боятися 
ризикувати, навіть якщо це означає кардинально змінити 
свою професію та податися, наприклад, у професійні 
серфери, коли тобі вже за n років.

Теми, які порушуються:

- Як бути дорослому «новачку», коли він 
зіштовхується  з новими знаннями щодня

- Як мозок оброблє  інформацію

- Як змінюється  процес навчання залежно від віку 
людини

- Які неочевидні цінності та привілеї у тому, щоб бути 
в чомусь новачком

- Як переосмислити себе та стати частиною «золотого 
сторіччя  навчання» 

Відгуки 

Том Вандербільт вишукано й переконливо викриває 
один з найбільш шкідливих міфів, у яких ми себе 
переконуємо, — що нібито таке задоволення, як 
навчання, доступне лише для молоді

Малколм Гладуелл

#когнітивістика, психологія, суспільство, 
навчання дорослих

«Початківці. Чому вчитися 
нового ніколи не пізно»

Про автора:

Том Вандербільт — журналіст, редактор видання 
Wired, автор статей про дизайн, технології, науку і 
культуру в таких виданнях як The London Review 
of Books, The Financial Times, The Wall Street Journal 
тощо.


